[bookmark: _GoBack]ŞEHİT HAKAN ÜNVER MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ
Öğrencimizin çevresine dengeli ve sağlıklı bir uyum sağlayabilmesi, kendini daha iyi anlayabilmesi, kapasitesini en uygun düzeyde geliştirebilmesi, problemlerini çözebilmesi ve gerçekçi kararlar alabilmesi için rehberlik servisinden yardım alabilirsiniz.
Psikolojik Danışman ve Okul Rehber Öğretmeni Büşra Gül CESUR
İLETİŞİM KÖPRÜSÜ
ERGENLİK DÖNEMİ
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DERS ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI
OLUMLU DAVRANIŞ KAZANDIRMADA NELERE DİKKAT EDİLMELİ?
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lletisim K&pro

Cocugunuzla aranizda iletisim kdprist kurun. Onunla yaptiginiz konusmalar sadece sizin
onun Ustlne yagdirdiginiz emir, éfke ve yaptinmlardan olusmasin. Onun da size duygu ve
dUstncelerini actigindan emin olun. Képrdler iki yakayi birlestirir. Ve engelleri ortadan
aldirarak gegisleri kolaylastinr. E§er cocugunuz size duygu ve disUncelerini agamiyorsa bu
SprU kurulmamis demekfir.

Bu k&prUyU kurmaniz igin cocugunuza karsi iyi bir dinleyici olmalisiniz. Eger cocuk
dinlendigini hissetmezse size bir sey anlatmayacakfir.

lyi bir dinleyici olmak icin; anlattiklanini yargilamadan ve dnem vererek dinleyin.
Mutlaka géz temasi kurun ve onu dinlerken baska bir seyle ilgilenmeyin.

Cocuklarin anlattiklarini kendi dUnyaniza gére yorumlamayin. Size ki¢Uk gelen problemler
onlarin dinyasinda bUyUk problemlerdir. Cocugunuzun ne hissettigine odaklanin ve onun
endini huzurlu hissetmesi icin neler yapabilirsiniz onu arastinn.

Eger cocuklarin problemlerini dinlemezseniz onlar da sizin ¢dzUmlerinizi dinlemezler.
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Ergenlik Donemi

Bu dénemin en dnemli &zelligi kimlik kazanimidir.

. Nasil bir insan olacak, nasil bir meslek sahibi

olacak bu konularda destek olun. Kendi kafanizdaki mesledi dayatmaya ¢alismayin.
TecrUbelerinize dayanarak meslekler hakkinda fikrinizi sdyleyin fakat karar ona birakin. Sizin
goreviniz onun kendini ve meslekleri kesfetmesine yardimci oimak, onun yerine meslek secmek

degil. Istemedigi ve mutlu olmayacagi bir iste ¢ca
sebebidir. Cocugunuza bu k&t0IigU yapmayin.

ismak, bir insan icin muir boyu mutsuzluk

Bu dénemin diger dnemli &zellikleri de anne babaya isyan ve arkadas ortamindan etkilenmeye
misaitliktir. E§er cocuk evde huzurluysa, anne babayla sadlikli ve glvenilir bir iliski kurmussa

olumsuz arkadas cevresinden etkilenmeyecekfir.
arkadas ¢evresinde yer edinmek icin ya da birta
Cocugunuzia kuracaginiz kosulsuz sevgi ve give

Ogrenciler sigara gibi bagimliliklara ya
Im dertlerinden kagcmak icin basvurur.
ne dayall bir bag onun 6zgivenli yetismesini

saglayacaktir. Yine bu bag ve gUclU iletisiminiz sayesinde onun problemlerine ¢cézUmler

getirebilecek ve bir cok seyi dnlemis olacaksiniz.

Cocuklar davranislarinda ilk olarak anne babayi
gbzlemlerdeki hayal kirkligi, gbvensizlik bu model
aramaya itmektedir. Bu noktada ilk olarak basvu

drnek alma egilimindedirler. Fakat bu
almayi yikmakta ve kendine yeni rol modeller
racaklar kesim arkadas ¢evresi olacaktir.
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Olumlu Davramis Kazandirmada Nelere Dikkat Edilmeli?

Baskalari ile kiyaslamayin siz nasil Ahmet'in annesi babasi ona su telefonu almis siz almiyorsunuz veya
Ayse'nin ailesi disar cikmasina karnismiyor gibi karsilastirmalardan hoslanmiyorsaniz, cocuklar da benzer
sOzlerden hoslanmaz.

Sik sik elestirmeyin begendiginiz taraflan da mutlaka séyleyin

Evde herkesin uyacad belirli kurallar koyun Ornegdin teknoloji konusunda sinirlamalar getirmek istiyorsaniz,
bUtUn aileyi dahil eden sinrlamalar gefirin. Ornedin aksam 08:00 ve 10:00 arasi herkes feknoloji disinda bir
seyle mesgul olacak(ders calisma, sohbet, bir seyler okuma gibi)

Ozerk olsunlar aklina eseni yapacak kadar badimsiz oimamalilar fakat tamamen sizin gidimUnizdeki bir
asker gibi de olmamaililar. Bir seylere kendileri karar verebilmeli ama sinirlan siz cizmelisiniz. Hafta sonu
arkadaslar ile bulusabilmeli fakat kimlerle bulusacagdini ve gidisgelis saatlerini bilmelisiniz. Arkadaslarini
mutlaka taniyin. Eve davet edebilirsiniz. Ailesiyle iletisim kurabilirsiniz.

Ornek, Tutarl ve giivenilir olun sizi sigara icerken géren bir cocugun sigara icme uyariniz, sizi yalan
sGylerken gdren bir cocugun yalan sdyleme uyariniz, sizi felefonla ugrasirken géren bir ¢ Jun telefonu
birak uyarinizi dinlemesi ¢ok zordur. Buna benzer celiskili davranisiar sizin gbvenirliginizi dUsUrlr.

Avyni safta oldugunuzu hissettirin hayat bir mUcadele ve bu mUcadelenin cocukla beraber ayni safta yer
alarak disardaki hayata karsi yapilmasi gerekir. Eger birlik olmasi gerekenler evde birbirlyle savasirsa,
cocugunuz disardaki mUcadeleyi kaybeder.
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Ders Calisma Aliskanhgi

Teknolojiyi Sinirlandirin

Sorumluluk almayi égretin. Ders ¢alisma aliskanlidi sorumluluk bilinciyle baglantiidir. Eger siz sorumluluk
almayi 8gretmisseniz, ders calismanin bir sorumlulugu oldugunu bilir ve uygulamak igin daha motive
olur.

«Sen dersini yap yetem uygun bir ydntem degildir. Ev islerinde ona uygun gdrevler verin(sofra
kurulmasina yardim gibi). Yaptikga &vin, destekleyin.

Her giin belirli saatlerde calisimasi daha yararldir. Bunu onunla paylasin ve plan yapmasina destek
olun.

Emirle kimseye ders calishramazsiniz.

Emirle isler hallolsaydi;
Herkes iyi insan olacak
Herkes zengin olacak

Herkes basarill olacak diye 3 maddelik bir kanun ¢ikarilirdl ve dUnya giliik gulistanlik olurdu.





